LONKKAKIPUTUTKIMUS / 08-09 Alkukysely 1
(Lahetetty kotiin tai imuroitu verkosta, marras- joulukuu 2008)

Kiitos, ettd olette paattanyt osallistua tutkimukseen, jossa selvitetddn nivelrikkovaivaisten
koirien eri hoitovaihtoehtoja. Koska vastaustenne perusteella tehdéén tilastollisia laskelmia,
on erityisen tarke&a ettd sama henkil6 tayttdd lomakkeen joka kerta. Jos lomake téytetdan
yhdessé jonkun kanssa, se on aina taytettdva yhdessa.

Taytatte tdman lomakkeen nyt ensimmaistd kertaa. Jotta voisitte vastata kysymyksiin
oikein, olisi hyva ettd lukisitte kyselyn lapi ja seuraisitte koiran olemista viikon ajan ennen
kun taytatte sen. T&ll4 tavalla vastaatte oikein myds kysymyksiin, jotka liittyvat liikkeisiin
joita, ehka ette aikaisemmin ole seuranneet (esim. peitsaaminen, pupu-laukka ym).

Jos koiranne valitaan alustavasti tutkimukseen, saatte ajan ensimmaiseen tarkastukseen
sekd koiranruoat kuukauden ajaksi. Pari viikkoa ennen tammikuun aikaanne joudutte
lopettamaan kaikkien kipuldaakkeiden sek& ravintoaineiden annon.

Tammikuussa tulette sitten koiranne kanssa ensimmaiselle tarkastukselle Y liopistolliseen
Eléinsairaalaan, YES:iin, Viikintie 49, Helsinki (Viikin eldinsairaala, pieneldinpuoli,
kassalle). Tuokaa samalla myos koiranne ulostendyte. Koirasta otetaan rontgenkuvia seka
verindyte ja sille tehd&én erilaisia kliinisid tutkimuksia seké askelvoimamittaus. Taman
k&ynnin yhteydessd saatte heti tiedon siité, voitteko osallistua tutkimukseemme. Jos
koiranne soveltuu tutkimukseen, teidat pyydetaan klinikalle viel& kerran toukokuussa.
Tutkimukseen liittyy liséksi kyselylomakkeen (samanlainen kuin tdmé) tayttaminen
useamman kerran; tammikuun kdynnin yhteydessa seuraavan kerran. Tall4 tavalla
toivomme pystyvadmme selvittdmaan eri hoitojen vaikutuksia.

Jos teidat valitaan mukaan tutkimukseen, saatte muut kyselylomakkeet ensimmaéisen
k&ynnin yhteydessa. Lomakkeet palautetaan postitse seka lopputarkastuksen yhteydessa.
Ensimmaisella kdynnilla saatte mukaan myos ladkkeitd, joita syotetddn kotona péivittain
neljan kuukauden ajan seké& koiranruoat viela neljaksi kuukaudeksi. Tutkimus maksaa teille
vain 50 euroa ja tutkimustuloksia saatte monen sadan euron edesta.

Koska tutkimus alkaa joulu-tammikuussa, haluaisimme kyselysi takaisin niin pian kuin
mahdollistal...joten muista pistda postiin tai lahetd sahkopostilla
anna.hielm-bjorkman@helsinki.fi |

Haluaisin vield kiittaa karsivallisyydesta ja toivottaa teille oikein hyvad joulun odotusta!

Anna Hielm-Bjorkman,
ELT, kipututkija, projektin vetaja

Taytetyn lomakkeen voi postittaa seuraavaan osoitteeseen

ELT Anna Hielm-Bjérkman
Elainlaaketieteellinen tiedekunta

Kliinisen hevos- ja pienelainlddketieteen laitos
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KOTONA TAYTETTAVA KYSELYKAAVAKE

Omistaja:

Osoite:

Puh (Tyo0) (koti)
Kéannykkéa Sahkoposti:

Kuka tulee vastaamaan kipukyselyihin?

Koiran nimi Skp: uros / narttu steriloitu / kastroitu
Rotu Paino kg.
Syntyma-aika eli vuotta (puolen vuoden tarkkuudella)
LONKKARONTGEN: Ei ole otettu On otettu pvm
Tulos: [ Vas: A B C D E
Oik: A B C D E

Onko nivelrikkoa ?  Eiole On
ONKO TAI ONKO OLLUT MUITA ONGELMIA?
1. Vinolantio (lantio kiinni selkdrangassa) KYLLA El En tied&
2. Polvessa vikaa, mika KYLLA El En tieda
3. Selassa vikaa, mika KYLLA El En tieda
4. Kyynarpaassa vikaa, mika KYLLA El En tieda
5. nivelessa vikaa, mika KYLLA El En tieda
6. Muu sairaus KYLLA El En tieda
Lisaselvitys
OIREITA: Vaittdma on oikea:
(Ympyroi kysymyksissa 8 ja 9 myds miten usein)
1. Vaikeuksia péasté ylos levon jalkeen KYLLA El
2. Vaikeuksia pistdad maaten/hakee paikkaa pitkaan KYLLA El
3. Vaikeuksia hypéta tai ei hyppéé ollenkaan enda KYLLA El
4. Loikkii takajaloilla“janismaisesti” kun laukkaa KYLLA El
5. Vaikeuksia menn4 alas rappusia ja/tai KYLLA El
6. vaikeuksia mennd ylos rappusia tali KYLLA El
7. En tiedd, meill& ei ole rappusia KYLLA El
8.Ontuuotj: aina / joskus /harvoin KYLLA El
9.Ontuu vtj: aina / joskus /harvoin KYLLA El
10. Aristaa takajalkojen, -jalan venyttamista taaksepain

(esim. jalkoja pyyhkiesséa/kynsia leikatessa) KYLLA El
11. dantelee kipua (vikisee, huutaa, itkee) KYLLA El
12. KYLLA El

1 RENGASTAKAA 3 PAAOIRETTA, KIITOS



MITEN KAUAN KOIRA ON OIREILLUT NAILLA OIREILLA?
0-1kk / 1-6kk / 6Kkk-1vuosi / 1-2vuotta / Yli2 vuotta

ONKO KOIRA AIKAISEMMIN HOIDETTU?:
1. Leikattu lonkkanivel:

- reisiluun paan poisto KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
- lihaksen katkaisu KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
- keinonivel KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
2. Carthrofeeni pistossarja ~ KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
3. Kortisonilaakitys KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
4. Kipul&ékitys:

- Metacam KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
- Rimadyl KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
- Muu KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
5. Kiropraktikko KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
6. Akupunktio KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
7. Kultahiput KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
8. Lyproflex ravinto-valm.  KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
9. Hokamix ravinto-valm.  KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
10. Cosequin ravinto-valm. KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
11. Condrobalans ravinto.  KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
12. Jointbalans ravinto. KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
13. Cartiflex ravinto. KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
14. Cartivet ravinto. KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
15. Condros ravinto. KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
16. Homeopatia KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
17. Lepoa KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
18. KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
19. KYLLA El Auttoiko? KYLLA El
Jos koira on saanut Carthrofeenia, milloin viimeksi? vk / kK sitten
MUUTA:

Tulisitteko molempiin tutkimuksiin? KYLLA EN
Suostuisitteko jattamaan kaikki kipu- KYLLA EN
ladkkeet ja ravintovalmisteet

tutkimuksen aikana?

Suostuisitteko syottamaan koirallenne KYLLA EN

meiddn maaradmaa koiran ruokaa koko
tutkimuksen ajan (teille ilmainen)?



Paivays Kyselykerta 1 Potilas NO

Omistajan Nimi

Koiran nimi

Koiran rotu

Kaavakkeen tayttajan allekirjoitus

Potilaan yleistila nyt

Rastita yksi vaihtoehto / kysymys; se joka parhaiten vastaa koirasi tilaa menneell& viikolla.

1. Mielentila on:
erittain virkea virked el virked, eiké apea apea erittéin apea
[l [ [ [ [

2. Koira heiluttaa hantaansa:

hyvin usein usein silloin talloin harvoin hyvin harvoin
U] ] ] ] ]
3. Koira leikkii:
hyvin mielell&d&n mielelldén vastahakoisesti hyvin vastahakoisesti  ei ollenkaan
U] ] ] ] ]

4. Koira kavelee:

hyvin mielelldén ei mielellaan, vastahakoisesti hyvin
mielellaan eika vastahakoisesti vastahakoisesti
U U U U U

5. Koira ravaa (siirta4 ristikkaista etu- ja takajalkaa samanaikaisesti):
hyvin mielell&d&n mielelldén vastahakoisesti hyvin vastahakoisesti  ei ollenkaan
U] ] ] ] ]

6. Koira peitsaa (siirtdd samanpuoleista etu- ja takajalkaa samanaikaisesti):
hyvin harvoin harvoin silloin talloin usein hyvin usein
U] ] ] ] ]

7. Koira laukkaa:
hyvin mielell&&n mielelldén vastahakoisesti hyvin vastahakoisesti  ei ollenkaan
U] ] ] ] ]

8. Koiran tapa laukata muistuttaa takaa janistd: molemmat takajalat liikkuvat yhdessa
hyvin harvoin harvoin silloin talloin usein hyvin usein
U] ] ] ] ]



9. Koira liikkuu oma-aloitteisesti ulkona:
hyvin mielelldén mielell&dén vastahakoisesti
[l [l [l

10. Koira liikkuu levon jalkeen:
erittain helposti helposti kohtalaisesti
U] ] ]

11. Koira hyppéé (esim. sohvaan, autoon tms.):
hyvin mielell&&n mielelldén vastahakoisesti
U] ] ]

12. Koira kulkee rappusia ylos:
hyvin mielell&d&n mielelldén vastahakoisesti
U] ] ]

13. Koira kulkee rappusia alas:
hyvin mielell&&n mielelldén vastahakoisesti
O 0 0

14. Koira menee makuulle:
erittdin helposti helposti kohtalaisesti
U] ] ]

15. Koira nousee makuulta:
erittdin helposti helposti kohtalaisesti
U] ] ]

16. Koira l4ahattaa kivun vuoksi:
el juuri koskaan harvoin joskus
U] U U

17. Koira valittaa Kipuja:
el juuri koskaan harvoin joskus
U] U] U]

18. Koira valittaa kun takajalkoja venytetéan taakse:
el juuri koskaan harvoin joskus
U U U

19. Kaoira liikkuu kovan rasituksen jalkeen:
erittain helposti helposti kohtalaisesti
U] ] ]

hyvin vastahakoisesti
O

vaikeasti
]

hyvin vastahakoisesti
O

hyvin vastahakoisesti
O

hyvin vastahakoisesti
O

vaikeasti
]

vaikeasti

0

usein

usein

usein

vaikeasti
]

ei ollenkaan
]

hyvin vaikeasti
]

ei ollenkaan
]

ei ollenkaan
]

ei ollenkaan
]

hyvin vaikeasti
]

hyvin vaikeasti
]

hyvin usein
U]

hyvin usein
]

hyvin usein
U

hyvin vaikeasti
]



Koiran liikuntavaikeudet

Arvioi koiran litkkumavaikeus piirtdmélla rasti alla olevalle janalle, siihen missa se
parhaiten kuvaa tdmanhetkisen tilanteen:

Ei mitaan Pahin mah-
vaikeuksia dollinen tilanne
Elaméanlaatu

Arvioi koiran elamanlaatua piirtdmalla rasti alla olevalle janalle, siihen missé se parhaiten
kuvaa tdmanhetkisen tilanteen:

paras Pahin
mahdollinen mahdollinen

noin 4 viimeisen viikon kipulaakitykset:

Koiralle viikoittain annettu Kipula&kitys: Yksi viiva per antokerta.
(Kayté tukkimiehen kirjanpitoa: Yksi antokerta on yksi koiran painon mukaan laskettu
annos, ei siis tablettien lukumé&éra. Jos koira ei ole saanut la&kettd, jata tyhjaksi)

viikko : antokertaa
viikko : antokertaa
viikko : antokertaa
viikko : antokertaa

eli kuukauden aikana:

0 kertaa 1-2 kertaa 1 x /viikko 3-5 x / viikko melkein paivittain
] ] ] U] U]

Muu hoito edellisen 30 paivan aikana:




Talla kaavakkeella seurataan koirien yleista hyvinvointia. Olkaa hyvé ja vastatkaa
naihinkin kysymyksiin.

1. Ruokahalu on edellisen kuukauden aikana ollut:
erittain hyva hyva tyydyttava huono erittdin huono
U] ] ] U] U]
2. Koira on edellisen kuukauden aikana oksennellut:
0 kertaa / kk 1-2 kertaa / kk 1 x / viikko 3-5 x / viikko melkein pdivittain
U] U U U] U]
3. Koira on edellisen kuukauden aikana ripuloinut:
0 kertaa / kk 1-2 kertaa / kk 1 x / viikko 3-5 x / viikko melkein paivittain
] ] ] ] ]
4. Koiralle on edellisen kuukauden aikana noussut iho-oireita ja/tai kutinaa

0 kertaa / kk 1-2 kertaa / kk 1 x / viikko 3-5 x / viikko melkein paivittéin
] ] ] ] ]

5. Muuta huomioitavaa

kiitoksia vaivannagsta!
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